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 عنوان درس:

    بهداشت دهان و دندان 
 واحد  2 تعداد واحد: 

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان: 
 2رم ت –عمومیبهداشت  کارشناسیدانشجویان 

 نوع درس:

 -نظری
 عملی

  مجازی درس مدت

 :( ساعت حسب بر) 

 

 نام مسئول درس: 
 مومنیزهرا دکتر 

  نام مدرسان:
 دکتر زهرا مومنی

 

     z.momeni@abzums.ac.ir           مدرس : پست الکترونیک 

 :درس هدف کلی

o مجاز  خدمات از برخی انجام و شیرده مادران و باردار زنان سالگی، 41 تا کودکان دندان و دهان بهداشت شرایط با آشنایی
 و کودکان مادران به آن مهم مسایل آموزش و دندان و دهان زمینه بهداشت در

 

 : جازی درسبخش م اهداف اختصاصی

o افزایش آگاهی، تغییر نگرش دانشجویان در خصوص سلامت دهان 

o افزایش آگاهی، تغییر نگرش دانشجویان در رابطه با اصول تأمین، حفظ، ارتقاء و پیشگیری از بیماری های دهان و دندان 

o و تفاوت آنها یو دائم یریش یدهان و دندان ها یشناخت کل 

o بهداشت دهان و دندان فیتعر 

o ها یماریاز ب یریشگیبهداشت دهان و دندان در پ تیاهم 

o در بهداشت دهان و دندان هینقش تغذ 

o داخل دهان یکروبیشناخت عوامل م 

o دنیمسواک زدن و نخ دندان کش حیشناخت و انجام روش صح 

o یضرور یبهداشت یمراقبت ها 

o ر زمینه سلامت دهان جلب توجه دانشجویان به ارتباط مناسب با مردم و انجام مسئولیت های مربوطه، د 

o  ایجاد انگیزه در دانشجویان به داشتن تعهد نسبت به ارتقاء سلامت دهان افراد جامعه 

o آشنایی با مبانی پیشگیری، ارائه خدمات پیشگیری در سطوح مختلف، وسایل و مواد بهداشت دهان و دندان 

o های خاص و آشنایی با مبانی ارتقاء ندان و گروههای مختلف دهان و دآشنایی با مبانی پیشگیری در سنین مختلف، بیماری
 سلامت دهان و دندان. 
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 درس:  بخش های مجازی فهرست محتوا و ترتیب ارائه

 جلسه تاریخ عناوین مجریان/ مجری

 8 81/81/99 آناتومی دندان با آشنایی دکتر زهرا مومنی

 1 12/81/99  قسمت های مختلف دندان آشنایی با دکتر زهرا مومنی

 3 86/18/8011 و دندان دهان بهداشت اتیکل دکتر زهرا مومنی

 0 13/18/8011 دندان و معاینه دهان و فیزیولوژی دکتر زهرا مومنی

 2 31/18/8011 و دندان )پوسیدگی و بیماری های لثه( دهان های بیماری دکتر زهرا مومنی

 6 16/11/8011 اک و خمیردندان()مسو دهان و دندان یهای ماریاز ب یریشگیپ دکتر زهرا مومنی

 7 83/11/8011 )روش درست مسواک زدن( دهان و دندان یهای ماریاز ب یریشگیپ دکتر زهرا مومنی

 1 11/11/8011 مبانی تهیه یک محتوای آموزشی )پمفلت( دکتر زهرا مومنی

 9 17/11/8011 فلوراید( -)جرم گیری  دهان و دندان یهای ماریاز ب یریشگیپ دکتر زهرا مومنی

 81 13/13/8011 تغذیه( -)فیشورسیلانت دهان و دندان یهای ماریاز ب یریشگیپ دکتر زهرا مومنی

 88 81/13/8011 های هدف )زنان باردار( گروه و دندان دهان مراقبت دکتر زهرا مومنی

 81 87/13/8011 ساله( 1-1های هدف )کودکان  گروه و دندان دهان مراقبت دکتر زهرا مومنی

 83 10/13/8011 ساله( 3-2های هدف )کودکان  گروه و دندان دهان مراقبت دکتر زهرا مومنی

 80 17/10/8011 ساله( 6-88های هدف )کودکان  گروه و دندان دهان مراقبت دکتر زهرا مومنی

 82 80/10/8011 (سلامت )سامانه سیب الکترونیک پروندهآشنایی با  دکتر زهرا مومنی

 سیب سامانه در سلامت شناسنامه تکمیل آشنایی با نحوه ومنیدکتر زهرا م
 (دندان و دهان قسمت)

18/10/8011 
86 

 .گرددیبرگزار م ی و آنلایناستاد مربوطه به صورت مجاز دیبا صلاحد برنامهبخشی از 
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 : مبتنی برحل مساله/ فیلم آموزشی(تصویری/  چند رسانه ای/ متن وروش تدریس )

 نوید سامانه در آموزشی، محتوای با مرتبط آموزشی یهافایلبارگذاری 
و ارائه فایل های  –فایل صوتی محتوای آموزشی –PDFپاورپوینت و فایل  -ارائه محتوای آموزشی در قالب فایل مولتی مدیا

 آموزشی تکمیلی در راستای درک بهتر درس
 ه ارائه تکالیف فردی و یا گروهی به دانشجویان در تاریخ های مشخص شد

  نوید سامانه در احتمالی شده ارائه مباحث در پرسش و پاسخ

 

 وظایف و تکالیف فراگیر: 

 . شود می بارگذاری نوید سامانه در آموزشی، محتوای با مرتبط آموزشی های فایل
 .نمایند اریبارگذ( نوید سامانه) مجازی سایت در شده، مشخص زمانی بازه در را جلسه هر احتمالی تکالیف موظفند نشجویاندا

 و مطالعه فایل های آموزشی منظم حضور

 تالار گفتگو در فعال مشارکت

 به موقع تکالیف در سامانه نوید ارائه

 احتمالی شرکت در کوئیزهای
 مرتیط درسی عناوین در تحقیقی ارائه خلاصه مقالات

 

 روش ارزشیابی فراگیر: 

 41) تالار گفتگو و پرسش و پاسخ مشارکت فعال در -انه: ارائه تکالیف در سام (formative)روش ارزیابی تکوینی

 نمره(

 نمره( 41) تستی –: آزمون کتبی تشریحی (summative)روش ارزیابی نهایی 
 

 تکمیلی برای مطالعه: منابع 

سازمان  ،یتهران: جهاد دانشگاه ،یمان و آموزش پزشکوزارت بهداشت در ،یاجتماع یدهان و دندانپزشککتاب ملی سلامت  -4
 41و  41، فصول 4931انتشارات، 

  6فصل  -اول بخش  -عمومی بهداشت جامع کتاب -2


